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Учебный график 
на 2024 – 2025 учебный год 

заочного отделения 
по специальности 49.02.01 Физическая культура 

2 курс 3 семестр 
 

Индекс Наименование циклов, дисциплин, 
профессиональных модулей, МДК, практик 

Количество 
аудиторных 

часов 

Форма аттестации 

ПП Профессиональная подготовка   
СГЦ Социально-гуманитарный цикл   

СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 

4 контрольная работа 

СГЦ.04 Физическая культура 6  
СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 6 Зачет  

ОП Общепрофессиональные дисциплины   
ОП.01 Основы педагогики 4 экзамен 
ОП.02 Основы психологии 4 экзамен 
ОП.10 Гигиенические основы физической 

культуры и спорта 6 зачет 

ОП.11 Теория и история физической культуры и 
спорта 2 экзамен 

ОП.02 Основы биомеханики 6 зачет 
ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 
тренировки (легкая атлетика) 

10 домашняя контрольная 
работа 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой 
тренировки (лыжный спорт) 

6  

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой 
тренировки (плавание) 

6  

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой 
тренировки (волейбол) 

4  

ПМ Профессиональный цикл   
ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы   

МДК.01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы 6 дифференцированный 

зачет 
 
 
 
 
 



 
 

Учебный график 
на 2024 – 2025 учебный год 

заочного отделения 
по специальности 49.02.01 Физическая культура 

2 курс 4 семестр 
 

Индекс Наименование циклов, дисциплин, 
профессиональных модулей, МДК, практик 

Количество 
аудиторных 

часов 

Форма аттестации 

ПП Профессиональная подготовка   
СГЦ Социально-гуманитарный цикл   

СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 

4 дифференцированный 
зачет 

СГЦ.04 Физическая культура 6  
ОП Общепрофессиональные дисциплины   

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 

8 дифференцированный 
зачет 

ОП.06 Проектная и исследовательская 
деятельность в профессиональной сфере 

6 экзамен 

ОП.09 Анатомия и физиология человека 6 экзамен 
ОП.11 Теория и история физической культуры и 

спорта 2 экзамен 

ОП.02 Основы биомеханики 6 зачет 
ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 
тренировки (легкая атлетика) 

6 дифференцированный 
зачет 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой 
тренировки (лыжный спорт) 

26 экзамен 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой 
тренировки (плавание) 

4 дифференцированный 
зачет 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой 
тренировки (волейбол) 

4 зачет 

ПМ Профессиональный цикл   
ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы   

МДК.01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы 6 домашняя 

контрольная работа 
 


